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第三篇、生命與建造的引言（二） 書名：約翰福音生命讀經

第三篇 生命與建造的引言（二）

在前一篇信息裏，我們看見基督是話，來作生命與光，為要產生許多的兒女，作

神的擴大與團體彰顯。這在約翰一章一至十三節啟示出來。願我們裏面深處牢記

這點。 

在這一篇信息裏，我們來到約翰一章的第二段，由十四至十八節所組成。這段給

我們看見，這位是話，且來作生命和光，以產生許多兒女，叫神得著擴大和彰顯

的基督，成了肉體給我們享受。約翰一章一至十三節告訴我們，基督來產生神的

兒女；十四至十八節指明，所有神的兒女都需要享受基督。

我們如何能享受基督？乃是藉著祂的成為肉體。成為肉體的意思就是成為具體實

在的。在話成為肉體以前，基督是奧祕的；然而當祂成為肉體，祂對我們就非常

實在。在祂成為肉體之前，祂是摸不著、看不見、觸不到的。藉著成為肉體，祂

就成為具體、實在、可見﹑可摸的。十四節說，『話成了肉體，支搭帳幕在我們

中間。』這是具體的。祂既成為肉體支搭帳幕在人間，就成為摸得著的，人不僅

能看見祂，也能摸到祂。所以約翰說，『我們也見過祂的榮耀，正是從父而來獨

生子的榮耀。』在約翰一書裏，約翰告訴我們，他們摸過祂。（約壹一1。）因

此，基督在祂的成肉體裏成為摸得著的。

雖然藉著成為肉體，基督成了摸得著的，但是在我們能享受祂之前，我們還有一

些需要。所以一章十四節說，祂『豐豐滿滿的有恩典，有實際。』這裏不是說，

祂豐豐滿滿的有道理，有恩賜。當祂成為可見、可摸時，祂豐豐滿滿的有恩典，

有實際。當基督在肉體裏和門徒同在時，他們不僅看見祂，摸著祂，他們也享受

祂。如果你能問彼得和馬利亞，為甚麼他們這樣愛祂?為甚麼他們喜歡在祂面

前?他們會說，『我們簡直不能用言語表達。只要我們和祂在一起，我們就有享

受。話語無法說出。但是我們都能見證，坐在祂面前是這麼甜美，這麼有享受、

有實際。我們不知道如何解釋並說明，但我們確實知道我們有享受！』他們享受

了甚麼?乃是話在肉體裏，滿了恩典和實際。

貳 話成肉體表明神

一 成為肉體
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我們剛已說過，話成為肉體是給我們享受。現在我們必須看見，祂成為肉體，使

祂能表明神。（約一18。）神『顯現於肉體。』（提前三16。）祂如何將神表

明?祂在肉體裏表明神，是藉著將祂自己陳明給我們作我們的享受。祂沒有對早期

的門徒說，『小子們，我要你們知道我就是神的兒子，我在肉體裏來是要把神表

明給你們。你們都必須認識神。看我的臉，你們必須認識我是誰，你們認識我就

是認識父神了。』祂若這樣表明神，所有的門徒都要退去離開祂。彼得會說，

『我要回加利利打魚去。』馬大會說，『主，我要回家去管我的事。』不，基督

在肉體裏來，不是以教訓的方式表明神，乃是以滿有恩典和實際的方式。祂沒有

說，『小子們，你們必須在我裏面尋求神。要學習知道我是在這裏表明神。』祂

是以享受的方式，藉著陳明祂自己作恩典和實際來表明神。因此，彼得能說，

『我絕不回去打魚了，我要永遠與這人在一起。雖然我不知道祂是誰，不知道祂

是否神的兒子、父、話、或是創造者，但我確知與祂在一起，真是甜美。』這就

是耶穌－在肉體裏的神的兒子－表明神的方式。祂將神表明給祂的門徒，不是藉

著教訓門徒，乃是藉著供給他們這樣甜美的享受。只要看一看人，祂就會得著他

們。祂的同在是何等的享受！祂的同在是如此引人入迷！許多早期的門徒就是

被祂吸引了。好像沒有人能抗拒祂那吸引人的同在。那就是祂表明神的方式。

神不是教訓、道理、規條、律法或恩賜的神，神乃是一位可享受的神。神對我們

是恩典和實際。神是我們完全的享受，神的兒子耶穌乃是對神之一切享受的具體

表現。當祂與你同住時，你就享受了神。你嘗到神乃是甜美、可愛又寶貴的一

位，最終你就得到祂的實際。我們沒有人的話語來解釋這個。雖然我們缺少發表

來描述，但我們今天可以享受祂。當我們與主同在一段時間，呼喊祂，說，『主

耶穌，我愛你，』我們就感覺甜美、安慰、安息、舒暢和有力。不僅如此，我們

有祂的實際。人可能會問你說，『你有怎樣的實際？』雖然我不知道如何描述，

但我的確有實際。在花時間在主面前之先，我是虛空的，但現在我是飽足的。我

有實際，我滿足又洋溢。 

話成為肉體表明神，成了肉體給我們享受。神的兒子乃是以享受的方式，向人表

明

神。這是奇妙的。

當話成為肉體時，祂是『在罪之肉體的樣式裏。』（羅八3。）在聖經裏，『肉

體』不是一個好字眼，牠指明墮落和罪惡。羅馬七章十八節說，沒有善住在我們

的肉體之中。當聖經說基督成為肉體，是否指祂成了有罪的?絕不是。祂成為肉體

乃是『在罪之肉體的樣式裏。』摩西所舉起掛在杆上的銅蛇，（民二一4～9，）

是基督成為在罪之肉體的樣式裏的一個豫表。雖然銅蛇是蛇的樣子，但牠並沒有

蛇的毒性。牠的本質是純潔、清潔而善良的。牠被作成蛇的樣子，目的是為著代

替。我們來到約翰三章十四節時，要更多來看這事。目前我們若了解基督在成為

肉體時，並沒有肉體那罪的性情，只有罪之肉體的樣式就彀了。藉著祂這樣的成

為肉體，人就能接觸祂。有分於祂，並享受那在祂裏面神的豐滿。祂成為肉體

時，表面上是成為罪，因為林後五章二十一節說，神使祂成為罪。事實上祂沒有

罪的性情，只有罪之肉體的形狀、樣式而已。 
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林後五章二十一節也告訴我們說，祂『不知罪。』我們沒有言語解釋這事。主耶

穌凡事都知道，怎能說祂不知罪?既然祂凡事都知道，祂對罪也必知道得透透徹

徹。然而，林後五章二十一節說祂不知罪。這是甚麼意思?按我的領會，這是指主

耶穌沒有罪，祂與罪無關。在祂的性情、本質裏沒有罪這個東西。雖然祂成為

罪，但祂裏面沒有罪的性情。我們只能說，祂是在罪之肉體的形狀、樣式裏。

二 支搭帳幕在人間

當祂在肉體裏，祂是神的帳幕在人間。藉著成為肉體，話不僅把神帶進人性裏，

並且成為神的帳幕，成為神在地上人間的居所。按照舊約的歷史，在地上人間曾

有一個帳幕，在那個帳幕裏有神的同在。在肉體裏的耶穌乃是真帳幕。舊約的帳

幕乃是那真帳幕－在肉體裏的基督自己－的豫表、影兒和豫像。神在帳幕裏，因

為帳幕把神帶給以色列人。在新約時代，乃是在肉體裏的耶穌把神帶給人，使人

能享受神的同在。當祂在肉體裏，作神在人間的帳幕時，神具體化身在祂裏面。

（西二9。）神的一切所是所有都具體化身在耶穌裏。神具體化身在耶穌的肉體

裏，目的是甚麼?乃是叫罪人能在基督裏有分於神。換句話說，神具體化身在基督

裏，是為著我們的享受。

當基督在肉體裏，祂是神在地上的住處。 一天，祂和三個門徒在山上的時候，祂

在他們面前變化形像。（太十七2，彼後一17～18。）這就是說，那住在祂裏面榮

耀的神，從帳幕裏出來了。那在祂的肉體裏並藉著祂的肉體而遮藏之榮耀的神，

在山上顯現出來了。這就是耶穌的變化形像。那榮耀，就是神的自己，從帳幕裏

出來了。甚至在古時，以色列人也見過那隱藏在帳幕裏之神顯出來的榮光。（出

四十34。）同樣的事發生在變化山上。當祂站在三個門徒面前，突然，在耶穌裏

面那神的榮光顯現出來了，照在彼得、雅各和約翰身上。那時，他們怔住了，無

法好好享受這榮耀。當時他們可能享受到一點。不過，他們回想那件事時，必然

想到那是何等的美妙。

三 有恩典

約翰告訴我們，基督是話成為肉體，支搭帳幕在我們中間，豐豐滿滿的有恩典。

在基督身上有些東西，聖經稱為恩典。甚麼是恩典?很難解釋。可以說，恩典是神

在基督裏帶著祂的一切所是，作為豐滿給我們享受。這包括了安息、安慰、能

力、力量、亮光、生命、公義、聖別、以及其他所有神聖的屬性。這就是給我們

享受的恩典。我們可以享受在基督裏的神作一切。無論何時我們在神的同在裏，

我們就享受祂一切所是的豐滿。因此十六節說，『從祂的豐滿裏我們都領受了，

而且恩上加恩。』神格的豐滿，就是神的一切所是，都有形有體的居住在基督

裏，給我們享受。 

我們已經看見，恩典一點不差就是神在子裏作我們的享受。我們比較加拉太二章

二十節和林前十五章十節，就清楚看見基督就是恩典。加拉太二章說，『不再是

我，乃是基督。』林前十五章說，『這不是我，乃是神的恩。』恩典不是物質事

物的賜給，也不單是屬靈事物的賜給，乃是神自己在基督裏作我們享受的賜給。
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使徒保羅說，除了基督，萬事都是糞土。（腓三8。）除了基督，除了神，就是最

好的東西，在使徒眼中也不過是糞土。『糞土』在原文的意思是狗食，就是古時

扔出去給狗喫的垃圾或廢物。人若尋找在基督裏之神以外的事物，他就是在找垃

圾。除了在基督裏的神，萬物都是垃圾。但是在基督裏的神對我們乃是恩典，這

恩典來自神的成為肉體。恩典就是我們在基督裏所享受的神，作我們惟一並完全

的享受。 

當我們享受神並有分於祂時，那就是恩典。我再說，恩典是神在子裏給我們享

受。恩典就是神，不是在道理上，乃是在我們經歷裏。當你經歷神作你的力量、

生命、安慰、安息、能力、公義和聖別時，那就是恩典。基督是以享受的方式表

明父神，天天供給我們一分神的享受。

我們越享受神，就越認識祂。要認識一種食物，惟一的方法就是喫牠。雖然你可

能告訴我一種特別的食物很可囗，但我無法認識牠，除非我去嘗一嘗。當我有分

於那食物時，牠就藉著我的享受向我表明了。現在我認識牠，但我還是不能向你

解釋。假如你要認識牠，你也必須喫牠。因此，神向我們表明是藉著我們嘗祂。

我們需要嘗嘗神。我們需要享受神作我們的恩典，因為這就是基督向我們表明神

的路。這件事超越了我們的發表。我們實在有享受，但要將這享受告訴人卻很

難。比方你嘗了一塊蛋糕，說，『這蛋糕味道真好。』如果我要你告訴我，牠是

如何美味，你一定會回答我說，『我不能告訴你，你得親自去嘗。』我們需要嘗

嘗神。基督帶著神恩典的豐滿而來，我們需要享受祂的同在，並且停留在祂面

前，然後我們纔有分於神的所是。這樣神就向我們表明，我們也就認識祂。

四 有實際

甚麼時候我們享受了神，我們就不僅有恩典，也有實際。當神給我們享受時，我

們就有享受，那就是恩典；並且當我們有了這享受時，我們就認識神的實際。與

神成為肉體有關的最後一項，就是實際。在約翰福音裏，真理事實上就是實際，

意指神的實化和神的實際。保羅在新約裏說，萬事都是糞土；（腓三8；）所羅門

也宣稱，凡事都是虛空，（傳一2，）沒有實際。沒有一事實際，凡事都虛空。在

使徒眼中，萬事都是糞土。在所羅門王眼中，萬事都是虛空。只有神是實際。我

們若有了神，就有了實際。我們越經歷神，就越享受恩典，越領略實際。

恩典是神在子裏給我們享受，實際是神在子裏給我們實化。恩典是享受，實際是

實化。說『神是光，』可能僅是道理，沒有實化。不過當你有分於神，經歷神作

你的光時，你就有了神作光的實化。照樣，說『神的生命，』可能也僅是個名

詞。但是何時你享受基督作你的分，你就有了神作你生命的實化。因此，恩典是

神給你享受了，實際是神在那享受裏被你實化了。

恩典和實際都是隨同耶穌來的。十七節說，『因為律法是藉著摩西賜的，恩典和

實際都是藉著耶穌基督來的。』律法照著神的所是要求人，恩典卻以神的所是供

應人，以應付神的要求。律法最多不過是神所是的見證，（出二五21，）實際卻

是神所是的實化。沒有人能藉律法有分於神，恩典卻叫人享受神，實際叫人實化

神。至終，恩典是神給人享受，實際是神給人實化。既然恩典和實際都是同著耶
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穌而來，當耶穌與我們同在時，我們就有恩典和實際。雖然我們缺少合式的言語

來描述這事，但我們至少從經歷裏能有某種程度的認識。我們多次享受神在基督

裏作我們的恩典，並且我們多次認識神在基督裏真是生命、亮光、安慰、安息、

忍耐、謙卑、以及許多別的事物。這乃是神的實化。

當我們享受神在基督裏作恩典，並且領略祂在基督裏是實際時，我們發現基督的

豐富是何等追測不盡。從祂的豐滿裏我們都領受了，而且恩上加恩。在成為肉體

的基督裏有豐富的豐滿，因為神的豐滿居住在祂裏面。（西二9。）藉著神在基督

裏的成為肉體，我們從祂神聖的豐滿裏能領受恩典和實際的豐富。 

恩典和實際沒有限量，一直是豐滿的。我們所享受任何不是神在基督裏的東西，

都有限度；然而，我們享受神在基督裏作恩典和實際時，我們發現這是沒有限量

的，只有豐滿。這豐滿是無限的。你越享受這豐滿，就越認識牠是何等無限。恩

典是你永遠享受不盡的，實際也是你永遠經歷不完的。你越經歷越有，牠是照著

你經歷的度量而增加的。我們經歷的度量要決定我們有多少神格豐滿的量度。神

對你有多豐滿?如果你的度量是八盎司的杯子，神的豐滿對你將是八盎司。如果你

的度量擴大到八百加侖，神的豐滿將滿溢到這個量度。如果你的度量有太平洋那

麼大，你就會認識神的豐滿到這個程度。不過連太平洋的度量還是不彀大。我們

需要有一個無垠大海的度量。縱使我們的度量增加到那個程度，神也會充滿牠。

因此，在基督裏對神的享受是無限的。我們享受祂的豐滿有多少，乃是根據我們

的度量。

五 在神的獨生子裏

神的這個表明是在神的獨生子裏，祂從已過的永遠就在父的懷裏，在成為肉體之

後仍然在父的懷裏。因此十八節說，『從來沒有人看見神，只有在父懷裏的獨生

子，將祂表明出來。』這獨生子是與父神同在的，並且從過去到現在，且到將

來，一直是在父的懷裏。十八節的話很簡單，意義卻很深奧。你能說甚麼是父的

懷麼?我還未聽過能使我滿意的解釋。這件事太隱密、太深入、也太奧妙了。我無

法告訴你這是甚麼意思，因為我缺少領會和發表。然而我們知道，這位父所親愛

的獨生子一直在父的懷裏表明父。這就是祂表明父並把我們帶入父的享受裏的方

法。

神在基督裏得到彰顯，我們在基督那裏得著恩典和實際。因此，當我們來到基督

跟前時，我們享受恩典並有分於實際。十八節告訴我們，神的獨生子基督是在父

神的懷裏；因此，當我們這樣親密的享受基督時，這種對祂的親密享受要把我們

帶到父神那裏。換言之，這種對基督的享受帶我們到父的懷裏。在父這裏我們就

有愛和光。基督是神的彰顯；照樣，恩典是愛的彰顯，實際是光的彰顯。我們享

受基督作恩典和實際時，這個享受就帶我們到父的懷裏，在那裏我們享受愛和

光。愛是恩典隱藏的源頭，光是實際隱藏的源頭。這就是為甚麼約翰福音裏有恩

典和實際，約翰一書裏有愛和光。（約壹一5，四7～8。）約翰福音把神帶給我

們，我們享受祂作恩典和實際；約翰一書把我們帶到神那裏，我們享受祂作愛和

光。如果我們單享受恩典，那享受還不彀深；當恩典把我們帶入愛裏，我們就摸
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著恩典所流自的源頭。當我們追溯恩典的源頭，恩典便成為愛。照樣，光是實際

所湧自的源頭。當你追溯實際的源頭時，你就達到了光，因為光是對實際更深的

經歷。

六 表明神

我們已經看見，話成了肉體來表明神，彰顯神，（來一3，）解釋神，說明神。神

的獨生子藉著話、生命、光、恩典和實際，將神表明出來。我們也看過，這五件

事與神的成為肉體有關。這些都可在神自己裏面找到並實現。話是神的彰顯，生

命是神的分賜，光是神的照耀，恩典是神給人享受，實際是神給人實化、領略。

藉著這五件事，神在子裏完全表明出來。這些事的素質都是神自己。乃是藉著這

幾件事，神被表明出來。雖然沒有人見過神，但神的兒子已藉著成為話、生命、

光、恩典和實際，將祂表明了。我們越接受話，越讓神作我們的生命，越讓這生

命的光照在我們裏面，並且我們越享受神作恩典，越領略祂作實際，神就越向我

們表明。表明神的意思就是彰顯神、解釋神、說明神。基督藉著成為肉體，成了

帶著生命、光、恩典和實際的話，就將神表明、彰顯、解釋並說明了。

一章的頭十八節，可用幾句簡單的話概括：話、神、生命、光、恩典和實際。約

翰一章一至十八節告訴我們，萬物如何藉著話而成，以及話就是神自己如何成為

肉體，帶給人恩典和實際。生命在祂裏面，這生命就是人的光，給人接受。凡如

此接受祂的就是從祂而生，有祂作他們的生命和光。然後他們分享祂作恩典和實

際。這樣，神在子裏就向人表明了。藉著成為話、生命、光、恩典和實際，基督

將神向我們彰顯、解釋並說明了。
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